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Asunto: Cuídese para poder cuidar de otros 

Mensaje del correo electrónico: 

Estimado [Colocar nombre], 

¿Sabía que el riesgo de contraer una enfermedad grave por el COVID-19 aumenta 
con la edad? Si trabaja con adultos mayores, que están en mayor riesgo, lo 
alentamos a que aprenda sobre las formas en que puede protegerse a usted y a las 
personas con las que trabaja. 

Cuídese a usted mismo y a su comunidad al vacunarse y recibir las dosis de 
refuerzo contra el COVID-19. Las vacunas contra el COVID-19 son seguras 
y efectivas para proteger a las personas de enfermarse gravemente, ser 
hospitalizadas e incluso morir. 

¿Tiene alguna pregunta? Inicie una conversación con su proveedor de servicios 
médicos para obtener más información sobre las vacunas y las dosis de refuerzos 
contra el COVID-19. También podemos darle recursos educativos para ayudarle a 
usted y al trabajo que hace. 

Usted tiene el poder de protegerse a sí mismo y a sus seres queridos al estar 
informado sobre las vacunas contra el COVID-19. DeTiDepende.org es un lugar útil 
donde puede comenzar su investigación. 

Póngase en contacto con [Colocar punto de contacto] si tiene alguna pregunta  
o duda. 

Sinceramente, 

[Colocar la organización y/o el punto de contacto] 
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