
DeTiDepende.org 

Mensajes de ejemplo para publicar en las redes sociales:  
Facebook (FB)/Instagram (IG)/Twitter 

Responsabilidad 

Tú te dedicas a cuidar de los demás, pero cuidar de tu salud y bienestar también es  
importante. Las vacunas son una fuerte protección contra enfermedades graves y la muerte 
por el COVID-19. Encuentra el sitio de vacunación más cercano usando la página web 
vacunas.gov. 

Decisiones de salud bien informadas 

Queremos que tomes decisiones de salud bien informadas. Mientras buscas información 
sobre las vacunas y los refuerzos contra el COVID-19, aprende sobre las otras vacunas 
recomendadas, como la vacuna contra la influenza (gripe) estacional. Visita  
cdc.gov/vaccines. 

Métodos adicionales de prevención 

FB/IG: Además de mantenerte al día con las vacunas y dosis de refuerzo contra el 
COVID-19, puedes ayudar a proteger a tu comunidad de otras maneras. Hazte la prueba del 
COVID-19 cuando sea necesario, sigue las recomendaciones de salud pública si has estado 
expuesto y quédate en casa si estás enfermo. Obtén más información sobre la prevención a 
nivel comunitario en la página cdc.gov/COVID-19. 

Twitter: Hacerte la prueba del COVID-19 cuando sea necesario, seguir las recomendaciones 
si has estado expuesto y quedarte en casa cuando estás enfermo puede ayudar a prevenir 
la propagación del virus. Obtén más información sobre la prevención a nivel comunitario en 
cdc.gov/COVID-19. 

Urgencia 

La pandemia del COVID-19 no ha terminado. Pero las vacunas siguen ofreciendo 
protección contra el virus, incluso si ya te has enfermado. Visita tu farmacia o proveedor 
de servicios médicos para obtener las vacunas o los refuerzos contra el COVID-19 para 
mantenerte protegido. 

http://DeTiDepende.org
http://vacunas.gov
http://cdc.gov/vaccines
http://cdc.gov/COVID-19
http://cdc.gov/COVID-19

